DS e
RENDEZVOUS B~
ESTVAUY




LES MARDIS

HORAIRE : 18 H 30 A19 H 30

MARDI 7 JUIN PARC VAL-DES-MONTS

MARDI 14 JUIN PARC DES CLOS

MARDI 21 JUIN CENTRE RECREATIF DU LAC ECHO
MARDI 28 JUIN PARC VAL-DES-MONTS

MARDI 5 JUILLET PARC DES CLOS
(TGOIRPAITTI S CENTRE RECREATIF DU LAC ECHO
(IGTRENIANI . PARC LESAGE
(LGOTRZAITN 8. PARC DES MORILLES

MARDI 2 AOUT PARC VAL-DES-MONTS

MARDI 8 ADOT PARC DES CLOS

MARDI 30 AOUT

CENTRE RECREATIF DU LAC ECHO

MARDI 6 SEPTEMBRE

PARC LESAGE

MARDI 13 SEPTEMBRE

PARC DES MORILLES

VLGV TG PARC VAL-DES-MONTS

MARDI 27 SEPTEMBRE R.1i{H{1/SRALIN

TGITWRIW (]398 CENTRE RECREATIF DU LAC ECHO
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GRANDS

RENDEZ-VOUS
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LES MERCREDIS

LES ENFANTS DE 3 A 7 ANS SONT INVITES A RETROUVER
MONSIEUR GUILLAUME ET SON AMI GROS-RAGOUT

LES MERCREDIS AU PARC TERRASSE DES PINS AFIN DE
DECOUVRIR LE PLAISIR DE LA LECTURE EN SE FAISANT
RACONTER LES PLUS BELLES ET MAGIQUES HISTOIRES
JEUNESSE TOUT EN PIQUE-NIQUANT EN FAMILLE.

ILS SERONT TRANSPORTES DANS DIFFERENTS

MONDES IMAGINAIRES.

. En cas de pluie,
I'activité sera annulée.

ville.prevost.qc.ca Prévost



LES MERCREDIS
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HORAIRE : DES 18 H
MERCREDI 29 JUIN BT THTEYHII

MERCREDI 6 JUILLET Wzl (H:

MERCREDI 13 JUILLET .12 RLIA

V[GR 1 PI1REI0  PARC VAL-DES-MONTS

MERCREDI 27 JUILLET R\t

MERCREDI 3 AO(T PARC DES MORILLES

IR ROY T 8 PARC CENTRE RECREATIF DU LAC ECHO

MERCREDI 17 ADOT PARC VAL-DES-MONTS
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LES JEUDIS CULTURELS

DANSE
EN LIGNE
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LES VENDREDIS

LES VENDREDIS ZEN SAURONT VOUS PLAIRE
GRACE A UNE SEANCE DE YOGA DOUX EN NATURE!
OFFREZ-VOUS UN MOMENT DE DETENTE
SPECIALEMENT CONCU POUR LES GENS AYANT
BESOIN D'UNE PRATIQUE PLUS LENTE ET PLUS
DOUCE. C’EST DANS LE RESPECT DE VOTRE
SOUFFLE ET DE VOTRE CORPS QUE NOUS
GUIDERONS CHACUNE DES POSTURES.
APPORTEZ TAPIS DE YOGA, BLOC, BOUTEILLE

D'EAU ET SERVIETTE.
NAMASTE.



LES VENDREDIS

HORAIRE: 9H 30 A10 H 30

PARC LESAGE

PARC DES MORILLES

PARC LESAGE

PARC DES MORILLES

PARC VAL-DES-MONTS

PARC DES CLOS

CENTRE RECREATIF DU LAC ECHO
PARC LESAGE

PARC DES MORILLES

PARC VAL-DES-MONTS

PARC DES CLOS

CENTRE RECREATIF DU LAC ECHO
PARC LESAGE

PARC DES MORILLES

PARC VAL-DES-MONTS






